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Certiicamos gue o(a) atleta:

LUCIANA SHIRATORI

Completou 0 evento: TRI HARD 2023

No dia: 02/04/2023

Com o seguinte desempenho:
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M:dalidade: 112.9k Faixa etaria: F4549
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IT'S ALWAYS HARD

Ritmo 02:39 100/m
Velocidade média 27,93 km/h
Ritmo 07:38  min/km
Colocagdo FAIXA ETARIA 1
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Equipe: DUARTE TRIATHLON TEAM




